
Hvad er en filler, og hvorfor opløses den?
Non-permanente fillers bruges til at forbedre ansigtets konturer, reducere rynker og tilføje
volumen til huden. Disse fillers består ofte af hyaluronsyre, som naturligt forekommer i
kroppen. I nogle tilfælde kan det være nødvendigt at opløse filleren, hvis resultatet ikke er
som ønsket, eller hvis der opstår komplikationer såsom asymmetri, knudedannelse, eller
allergiske reaktioner.
Hvad er hyaluronidase/hyalase?
Opløsningen foretages med et enzym, hyaluronidase, som er et immunglobulin produceret
prodcureret i hamsterovarieceller, og som hurtigt nedbryder hyaluronsyrefilleren, så den
gradvist fjernes fra kroppen. 

Hvordan virker opløsningen?
Hyaluronidase injiceres direkte i det område, hvor filleren er placeret. Enzymet begynder
hurtigt at opløse hyaluronsyren, og effekten ses normalt inden for 24-48 timer. I nogle
tilfælde kan flere behandlinger være nødvendige for at opnå den ønskede opløsning.

Behandlingseffektiviteten
Opløsning af filler med hyaluronidase er meget effektiv og kan i de fleste tilfælde fjerne
filleren helt eller delvist. Resultatet afhænger dog af mængden af filler, der er blevet injiceret,
og hvor lang tid den har været i huden. Jo nyere filleren er, jo hurtigere opløses den normalt.

Risici ved behandlingen
 Selvom behandling med hyaluronidase generelt er sikker, kan der forekomme nogle
bivirkninger:

Rødme, hævelse og blå mærker ved injektionsstedet
Allergiske reaktioner over for hyaluronidase (sjældent)
Midlertidig uensartet hudtekstur

I sjældne tilfælde kan hyaluronidase også nedbryde den naturlige hyaluronsyre i huden,
hvilket kan medføre midlertidigt tab af volumen i behandlingsområdet.

Hvornår kan man ikke behandles?
 Behandling med hyaluronidase bør undgås, hvis du:

Har en kendt allergi over for hyaluronidase
Er gravid eller ammer
Har en aktiv infektion eller betændelse ved behandlingsområdet
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Hvordan foregår selve behandlingen?
Behandlingen foregår ved, at hyaluronidase injiceres direkte i det område, hvor filleren er
placeret. Du afsprittes med desinfektion i det behandlingskrævende område og det tager
normalt kun få minutter. Du kan opleve en let stikkende fornemmelse under injektionen.
Behandlingen kræver ingen bedøvelse, men en lokalbedøvende creme kan anvendes for at
minimere ubehag. Forinden din behandling, tages der billeder af de områder, der skal
behandles til din patientjournal. Billederne behandles fortroligt, og bruges kun til
dokumentation, hvis ikke andet er aftalt. 

Hvad gør jeg efter behandlingen?
 Efter behandlingen bør du følge disse retningslinjer for at sikre et godt resultat:
Undgå at massere eller røre ved det behandlede område i mindst 24 timer.
Undgå kraftig fysisk aktivitet, sauna eller solbadning de første 24 timer.
Eventuelle blå mærker, hævelse eller let ubehag forsvinder normalt inden for et par dage.
Hvis du oplever alvorlige symptomer som allergiske reaktioner, bør du straks kontakte
klinikken.

Uforpligtende forundersøgelse
Før din opløsning af filler tilbyder vi en gratis og lovpligtig forundersøgelse fysisk i klinikken
hos klinikkens indehaver og kosmetiske sygeplejerske Ida Sandgaard . Her vurderer vi din
filler, diskuterer dine forventninger og besvarer dine spørgsmål. Forundersøgelsen sikrer, at
du er fuldt informeret om proceduren, mulige bivirkninger og forventede resultater. Du er
velkommen til at tage en pårørende eller ven med til forundersøgelse, hvor den mundtlige
information bliver givet. Efter information om opløsning med hyalase er givet både
mundtligt og skriftligt, skal minimum gå 2 dage før behandlingen kan finde sted ifølge
bekendtgørelsen fra Sundhedsstyrelsen. 



Sikkerhed og fortrolighed
Alle ansatte i klinikken har tavshedspligt. Dine oplysninger bliver behandlet fortroligt, og
klinikken sikrer, at dine personlige data ikke deles med tredjeparter uden dit samtykke.

I tilfælde af utilsigtede hændelser henvises til www.stps.dk hvor skema kan udfyldes.

Ved utilsigtet og atypisk reaktion kan du døgnet rundt kontakte klinikkens
akutnummer:

Tlf: 22 44 21 10 

Med venlig hilsen

Kosmetisk sygeplejerske og indehaver
Klinik Bellus 
Ida Sandgaard 

Behandlingsansvarlig læge 
Allan Al- Dawiski

Ved evt. afbud skal kommende tider afmeldes senest 24 timer inden den aftalte tid. Ved
udeblivelse uden afbud faktureres 500,- i gebyr. 

Klinikken samt behandlere er alle godkendt ved Styrelsen for Patientsikkerhed. 
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